
О конкурсе ОАО «РЖД» 
на звание «Координатор агентов ЗОЖ»

В  целях развития  направления  по  формированию 
здорового образа жизни в трудовых коллективах ОАО «РЖД», 
становления  движения  агентов  здорового  образа  жизни  в 
подразделениях ОАО «РЖД», для организации обмена опытом, 
выработки  ключевых  решений  и  изучения  лучших  практик 
работы в области продвижения здорового образа жизни среди 
работников компании:

1. Провести в 2026 году конкурс на звание «Координатор 
агентов ЗОЖ» (далее – Конкурс).

2. Утвердить  прилагаемое  Положение  о  конкурсе  на 
звание «Координатор агентов ЗОЖ» (далее – Положение).

3. Начальнику  Департамента  социального  развития 
Алексеевой  Ю.О.,  директору  ОАО  «РЖД»  по  медицине  - 
начальнику Центральной дирекции здравоохранения Фисенко 
Е.А.  обеспечить  проведение  Конкурса  в  соответствии  с 
Положением.

4. Заместителям начальников железных дорог по кадрам 
и социальным вопросам обеспечить: 

информирование работников о проведении Конкурса;  
проведение Конкурса в соответствии с Положением.
5. Начальнику  Департамента  социального  развития 

Алексеевой  Ю.О.,  генеральному  директору  ОО  РФСО 
«Локомотив»  Голдобину  А.В.  (по  согласованию)  обеспечить 
участие  победителей  Конкурса  в  Форуме  волонтеров  ОАО 
«РЖД» в г. Москве в 2026-2027 гг.

6. Генеральному  директору  ОО  РФСО  «Локомотив» 
Голдобину А.В. (по согласованию):
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обеспечить  проведение  Конкурса  на  интернет  портале 
агентзож.рф  с  использованием  элементов  фирменного  стиля 
«ЗОЖ РЖД»;

принять  финансовое  участие  в  форуме  волонтеров  ОАО 
«РЖД» в пределах утвержденного лимита финансирования по 
договору  на  оказание  услуг,  заключенного  в  рамках  плана 
мероприятий  по  реализации  Концепции  здорового  образа 
жизни  и  активного  долголетия  в  ОАО  «РЖД»  на  2026-
2031 годы,  утвержденного  распоряжением  ОАО  «РЖД»  от 
2 февраля 2026 г. № 163/р;

обеспечить  приобретение  памятных  подарков  для 
победителей Конкурса.

7. Начальникам  Департамента  корпоративных 
коммуникаций  Луневу М.М.  и  Департамента  социального 
развития  Алексеевой  Ю.О.  организовать  размещение 
информации  о  проведении  Конкурса  и  его  итогах  в 
корпоративных средствах массовой информации.

8. Контроль  за  исполнением  настоящего  распоряжения 
возложить на начальника Департамента социального развития 
ОАО «РЖД» Алексееву Ю.О.

Заместитель генерального
директора ОАО «РЖД» С.Ю.Саратов
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Исп. Должанская Мария Игоревна, ЦСР
(900-90) 2-62-60


